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Tisztelt Sport Kollégak, EdzOk, Tanarok

A Magyar Orszagos Baseball és Softball Szévetség ingyenes Baseball5 edz6i tanfolyamot hirdet.

A tanfolyam online oktatassal kezdddik angol nyelvtudas elényds ( Okt-Dec) és 3 napos személyes
megjelenésli oktatassal ( Jan-Marc) ér véget. A pontos datumok késObb keriilnek kihirdetésre. Az
orszag kiilénboz6 helyszineire tudjuk szervezni az oktatast a minimum részvételi f6 10 jelentkezé /
helyszin.

A tanfolyam elvégzésér6l a WBSC Europe hivatalos dokumentumot allit ki.

Varunk Szeretettel Minden érdekl6d6 Sport oktatét.

Erdekl&dni az office@baseball.hu email cimen lehet.

Alabb egy kis izelitd a Baseball5rél, hogyan alakult ki és hol és miként lehet jatszani.

a_,Baseball5™"” sportag

Torténete: a ,World Baseball Softball Confederation” (= Baseball és Softball Vilagszévetség) a 2017.
évben inditott el egy programot a baseball/softball egy uj, varosi valtozatanak létrehozasara. Az Uj ,,6t az
6tén” sportag — amihez sporteszkozként csak egy labda sziikséges — alapja a ,négy sarok” nev( jaték volt,
ami Kuba utcain sziiletett.

Még abban az évben a ,,BasebaIISTM” megkapta az els& nemzetkozi elismerést: a ,,Béke és Sport Dij”

harom jeloltje kozott ezt a koncepcidt is nevezték a dijra.

A WBSC nagyon alapos munkat végzett — és végez —a ,,BasebaIISTNI ” Ggyében, hiszen egyrészt elkésziilt

a sportag ,Szabalykonyv”-e és az 6sszes kapcsolddd hivatalos dokumentum, el6irds, masrészt nagyon sok
oktato és felkészit§ anyag, vided is készilt, amik megtaldlhaték mind a WBSC honlapjan, mind a
WBSC-Europe honlapjan, valamint a sportagnak van egy sajat honlapja is:

https://www.wbsc.org/en/disciplines/baseball5
https://www.wbsceurope.org/en/disciplines/baseball5
https://baseball5.wbsc.or;

A WBSC ,,Ajanlds”-aban az alabbi szempontok olvashaték:

- ,Nincs hozza sziikség sem épiiletre, sem a hozza alkalmas szinhelyre”: a ,Baseball5 ™, barmilyen
felUleten, kiiltéren és beltéren is jatszhato.
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- ,Barmilyen korilményhez alkalmazkodik”: ez egy igazi ,utca-diszciplina”, hiszen a jatékot a résztvevok
maguk formalhatjak, azaz megegyezhetnek a jaték alapjaiban a korulményeknek megfelel6en, mint
barmelyik ,felszed jaték”-ban.

- ,Minden, ami sziikséges, az egy labda”: egy gumilabda az egyetlen felszerelés, ami a jatékhoz kell.

- ,A jartassag tovabb hasznosul a hagyomanyos baseball/softballra”: a , Baseball5 ™, egy porg0ls,

gyors tempdju jaték, ahol az egyéni jartassagok és a kéz-szem koordinacio kiemelt fontossaguak.

Hogy ne csak szaraz szoveg legyen ebben a tajékoztatasban, ezért a kdvetkezd oldalon bemutatunk

™,

egy-két képet a ,,Baseball5 -rél a fentebb emlitett anyagokbdl.

Starting Game #1 (Throw and Run)
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